8. 0g 9. juni:
Grandadagar
12.-16. juni: Hvad
etla ég ad verda
begar ég verd stor
19.-23. juni:
Krakkahreysti

26.-30. jani:
Vatnsleikir og fjor

3.-7.juali: Listir og
skopun, visindi og
tilraunir

Fristundaheimilin
sameinast 1
Frostheimum 10.-
14.jali :
Zvintyravika
Sumarlokun
16.07-4.08.

8.-11. 4guist: Veida,

vada og synda

14.-18. agust:
Borgin okkar a4
hjolum

Skraning i
sumarstarfio
hefst &
fristundavefnum

25. april nk.

Fristundamidstodin Tjornin

I sumarfristund
Frostheima 2017 atlum
vid ad blanda saman pvi
sem okkur hefur fundist
vera skemmtilegast un-
danfarin sumur i bland vid
fullt af nyjum og skemmti-
legum verkefnum og up-
plifunum. Hér til vinstri
ma sja hvad vikurnar heita
og hvener per eru. En
hvad verdur gert? Drog ad
dagskra sumarsins er
eftirfarandi:

Grandadagar: Vid
hefjum sumarid i naeerum-
hverfinu 4
Grandanum "
og kikjum 1 sund.

aod veroa a
pbegar ég vero

stor? 1 pessari viku
etlum vid ad kynna okkur
hin ymsu storf. Vid etlum
ad heimszekja Sorpu, Om-
mubakstur og fleiri stadi
og f4 ad vita hvaod er gert &
pessum vinnustédum og

hvad parf ad lera til pess
ad fa vinnu par.

Hvad atla ég

Krakkahreysti: I pessari
viku reynum vid
& hreysti okkar

0og munum gan- ‘-
ga 4 fiall, (=

heimsekja hreystibrautina

Sumarfristund Frostheima 2017

i Gardaba og vera med
timatoku, fara 4
sundefingu, leera ad gera
okkur hollt og gott nesti
og margt fleira tengt
hreysti og heilbrigdu lifer-
og fjor: Vat-

ni.
nid er pema -

vikunnar og vid munum
fara 1 ymsa leiki par sem
vatn kemur vid sogu. Vid
munum heimsaekja
Akranes. Allt sem vid
gerum tengist vatni a ein-
hvern hatt.

Vatnsleikir

skopun,

visindi og

tilraunir:

Pessi vika er fyrir sann-
kallada visindalistamenn.
Vid etlum ad skella okkur
ivisindagallann og gera
tilraunir, vid setlum meira
ad segja ad gera tilraun i
vatni. Vid munum lera
um listamenn, heimsakja
s6fn og gera listaverk.

Listir og d‘(f

Veida, synda og vada:

Vid @tlum vid

ad dorga, 4\% )
fara i fjorur. Pessi vika er

fyrir pau sem hafa gaman
af pvi ad blotna og lenda {

Hvaod aetlum vid ad gera skemmtilegt i sumar?

&vintyrum.

Borgin ok- %
kar a -
hjélum: Hér purfa allir
ad vera med hjol pvi i pes-
sari viku etlum vid ad
skoda borgina okkar 4
hj6lum. Pad er skylda
ad vera a hjéli og med
hjalm. Vid munum fara {
hjé6latorfaerur, hjéla um
borgina okkar og skoda pa
stadi sem okkur finnast
adhugaverdir.

Sjaumst a spennandi
namskeioum i
sumar :)




og Heba Agneta Stefansdottir
Adstodarforstodukona: Rosa
Ingdlfsdottir
Simi: 411-5740
GSM: 695-5083

Heimasida Frostheima:
www.tjornin.is

Forstodukonur: Dorothea AFvarsdottir

Fristundaheimilid Frostheimar, Frostaskjoli 6 107 Reykjavik.

Dagskra fyrir sumarid er baedi sett G heimasidu
Frostheima og send foreldrum skradra barna i tol-
vuposti a fostudegi i vikunni Gdur en namskeid
hefst.

Athugid ad forstédukonur geta purft ad breyta
upprunalegri dagskra med stuttum fyrirvara.

Allar nanar upplysingar um pjénustu fyrir bérn i
sumar md finna a fristund.is fra og med 25. april,
en pann dag hefst einnig skraning i sumarfristund
okkar.

Vid hlokkum til sumarfristundar i Frostheimum og
vonum ad pid komid og verdid med :)

Myndabrot fra sumrinu 2016:)



