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Med alvarlegum agabrotum og/eda alvarlegri fravikshegdun er att vid likamsmeidingar,
ofbeldi, skemmdarverk o.s.frv. Hér er att vid agabrot sem gerast an fyrirvara. Barn brytur af
sér alvarlega, redst 4 starfsfolk eda Onnur born, veldur tjoni og/eda skadar sjalft sig.
Bregdast parf skjott vid og fylgja eftirfarandi verkferlum.

‘ Alvarlegt agabrot

v

Starfsmadur tekur barn afsidis (ef mogulegt er) og radir vid pad asamt 60rum starfsmanni. Ef
Rett vid barn barn er mjog eest eda erfitt reynist ad fa pad til ad reeda malin skal strax farid i neesta skref
verkferilsins.

‘ Atvikio tekio til urvinnslu hja fristundaklubbnum og gerdar radstafanir

JA ef parf.

Samtal ber
arangur

) Ef 6mogulegt er ad na sambandi vid barnid og stjérnleysi einkennir hegdun er oryggi tryggt
Oryggi tryggt med adferdoum sem ekki meida. Mikilvaegt er ad starfsmenn fai leidsogn og freedslu hvernig
skuli adhafast i slikum adstaedum (svo enginn hljoti skada af).

Atvikid tekid til Grvinnslu hja fristundaklibbnum og gerdar radstafanir
ef parf. Foreldrar upplystir um atvikid i lok dags.

Adgerd ber

, — » JA
arangur

NEI
Hringja i Foreldrar upplystir um atvikid og 6skad eftir adstod vid urvinnslu malsins.
foreldra
v
Hringti 112 Ef brotid er mjog alvarlegt og starfsmenn rada ekki vio adstaedur skal hringja i 1-1-2 og 6ska
eftir adstod eftir adstod logreglu.
A 4

skyrslu, tjonaskyrslu, fersla i dagsbok, simtal til videigandi adila og fleira. Mikilvaegt er ad

starfsfolk sem ad malinu kom fai videigandi studning.

Skraning og
arvinnsla

J Atvik skrad med videigandi hetti og tekid til urvinnslu. Skraning getur verid i formi slysa-
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Alvarleg slys

Alvarleg slys ma skilgreina sem ohapp par sem leita parf til leeknis, s.s. alvarleg brunasar,
beinbrot, andlitsaverkar, tognanir, pung hofudhdgg, bakaverkar og grun um innvortis
meiosl.

Gera parf ad sarum med buinadi Ur sjikrakassa & stadnum ef purfa pykir og veita einnig

og skyndihjalp skyndihjalp. Sinna parf slosudu barni og fjarleegja dnnur born af vettvangi. Hafa i huga og
fylgjast med hvort 6nnur born hafi komist { uppndm og hjalpa peim ad tja sig um lidan sina.

Ef alvarleiki eda averkar eru 6ljosir vegna fotlunar barns skal barnid alltaf njota vafans.
] - Hringt 1 112 og barni fylgt 4 slysadeild. Muna ad greina fra fotlun
Eru dverk —» Hringti 112 barnsins og hafa meodferdis videigandi hjalparbunad barns ef hann er
hrutta\lfer.z;r JA til sadar. Ef um lifshaettulega dverka eda medvitundarleysi er ad
atiulegtr: rzeda skal lata afallateymi & slysadeild um ad hafa samband vid

foreldra. Annars ad fylgja peim verkferlum sem a eftir koma.
NEI

Hafa samband
vid foreldra

v

Leita til laeknis

\ 4

Bida eftir
foreldrum

v

Fylla ut
slysaskyrslu og
senda i tolvuposti

v

Hafa samband
vid foreldra

begar haft er samband vid foreldra skal kynna sig med nafni og greina fra atvikinu 4 hlutlausan
og nergetinn hatt. Leitast skal vid ad svara spurningum 4 eins nakvaeman hatt og kostur er.
Bjooast til ad fara med barnid til lacknis eda a slysadeild og hitta foreldra par. Ef um lifs-
heettulega averka eda medvitundarleysi er um ad rzeda skal lata afallateymi a4 slysadeild
um ad hafa samband.

Leita skal til heilsugeeslustodvar i vidkomandi hverfi eda 4 slysadeild eftir edli atviksins. Muna
a0 greina fra fotlun barnsins og hafa medferdis vioeigandi hjalparbunad barns ef hann er til
stadar. Athugid ad vidkomandi starfsstadur greidir alltaf fyrstu skodun & barni. Starfsmadur
greidir komu med innkaupakorti eda beidni (ef greida parf fyrir fyrstu komu barns) ef hann fer
med barninu.

Bida skal med barni hja leekni eda a slysadeild par til foreldrar koma. bPegar foreldrar koma skal
greina fra atvikinu 4 eins hlutlausan og neergeatinn hatt og hagt er og svara spurningum peirra.

[ lok dags skal fylla Gt slysaskyrslu og senda: til deildarstjora, forstodumanns
fristundamidstodvar og undirritadar i tolvuposti & netfangio soffia.palsdottir@reykjavik.is

I titli t6lvupostsins 4 ad standa: SLYSASKYRSLA-NAFN-STARFSSTADUR. Eintak af skyr-
slunni skal vista & sameign starfsstadar.

[ lok dags skal haft samband vid foreldra til ad athuga lidan barnsins. Einnig skal greina
foreldrum fra pvi ad slysaskyrsla hafi verid gerd og bjoda peim ad lesa yfir hana.

Mikilveegt er ad starfsmenn vinni ur alvarlegum atburdi sem hefur att sér stad. Askilegt er ad
kalla til adstodar sérfreedings og er pad gert i samradi vid deildarstiora eda forstédumann.



Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvid

Barn tynist

Leit hafin

v

Barn finnst ekki 4
5-10 min

Leit endurtekin
i samradi vio
foreldra

Hvarf tilkynnt
16greglu

Atvik tekid
saman af

fristundaklubb
til Grvinnslu

Barn tynist

Utisvaedi eru sjaldan girt og laest. Gott eftirlit med bornum 4 leiksvaedum og skyrar reglur
minnka likur & pvi ad barn fari eitt heim an leyfis. Ef barn tynist & midjum degi ber starfs-
monnum ad leita par til pad finnst.

Starfsmadur sem hefur umsjon med vidkomandi barni 6skar eftir adstod vio leit. Tveir starf-
smenn leita. Starfsmenn leita 4 6llu starfssvadinu, ti og inni. A hverjum starfsstad 4 ad vera
til stadar sérstakur gatlisti par sem taldir eru upp peir stadir sem leita skal a.
Finnist barnid 4 starfssvadinu skal rett vio pad, ef pad hefur skilning 4 adsteedum, um naud-
syn pess ad lata starfsmenn vita hvert pad fer og upplysa foreldra i lok dags.

Finnist barn ekki naestu 5-10 minatur skal hringt i foreldra. Sa sem hringir skal vera 1 sam-
skiptum vid pa sem eru ad leita ad barninu og uppfaera foreldra um helstu upplysingar og
stodu mala.

Hafi foreldrar ekki sott barnid skal hringja i ferdapjonustu og athuga hvort barnid hafi verid
sott.

Hafi forradamadur eda ferdapjonusta sott barnid an pess ad upplysa starfsmenn um pad skal
bryna fyrir peim mikilveegi pess ad lata alltaf vita.

Hafi barn ekki verid sott né skilad sér heim skal leit haldid afram i nanasta umhverfi starfs-
stadarins i samradi vid foreldra. Fleiri starfsmenn skulu settir i ad leita. b6 skal passa upp a
a0 nagilegur fjoldi starfsmanna sé eftir hja hinum bérnunum.

Foreldrar eru bednir um ad athuga med barnid i nanasta umhverfi vid heimili ef pad er i
gongufari vid starfsstadinn. Adilar upplysa hvorn annan um framgang leitarinnar.

Hafi barnid ekki fundist eftir itrekada leit skal hafa samband vid 16greglu. Aldrei skal lata
lida lengri tima en 30 minttur fra pvi ad barn tynist og pangad til samband er haft vid
16greglu. Hér er mikilveegt ad skoda alla peetti vel, hver geta barnsins er og i hvernig astandi
pad var adur en pad tyndist og meta adstedur vel hvort naudsynlegt pyki ad hringja fyrr i
16greglu.

Mikilvaegt er ad vera skyr 1 samtali vid 16greglu og gefa upp ndkvemar upplysingar, eins og
hvadan er hringt, hver hringir, hvers vegna og svo framvegis. I sumum tilfellum tilkynna
foreldrar sjalfir um hvarf barns til 16greglu. Meta skal i hverju tilfelli fuyrir sig hversu lengi
starfsmadur tekur patt i leitinni.

Starfsmenn fristundaklubbs rada atvikid og skoda leidir til urbota svo atvikid endurtaki sig
ekki.

Ef pad kemur itrekad fyrir ad barn tynist, verda foreldrar og starfsmenn ad reda saman um
leidir til urbota.

Mikilvaegt er ad kortleggja hugsanlegar astedur og adstedur hverju sinni ef atvikid kemur
itrekad upp, hvener dagsins barn laetur sig hverfa, 1 hvada adsteedum, 4 hvada vikudégum og
i hvernig astandi barn er. Alltaf skal hafa { huga hvad barnid var ad gera pegar pad hvarf og
mogulega hvad pad atti eda etladi ad fara ad gera pegar pad hvarf.
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Undirbiningur

l

Hoépur talinn

A

l NEI

Eru allir
vidstaddir?

Lagt af stad
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Yfir gotu

Straeto

A\ 4

Erfidar
uppékomur a
almannafaeri

v
[ Komid 4 stadinn }

Feroir

Utbuia/yfirfara bakpoka sem 4 alltaf ad vera med i for pegar farid er i ferd med bornin.

[ bakpokanum skal vera: sjukrakassi, GSM simi, prjar beidnir, vidverulisti med
simantimerum foreldra asamt upplysingum um sérparfir og upplysingaspjold. Einnig skal
hafa med solarvorn og/eda streetokort/streetomidar pegar pad a vid.

Hver starfsmadur adstodar sin born eftir porfum (adstod vid ADL og fleira).
Starfsmadur bidur d&samt bornum ti eftir hopnum.

Telja skal bornin eftir skraningarlista og/eda peim fjolda sem @tladi med i ferdina.

Ef einhvern vantar skal hefja leit ad viokomandi. Ekki ma leggja af stad fyrr en viokomandi
er kominn i leitirnar. Hafa skal ofan af fyrir 60rum til ad audvelda bidina.

Hradinn fer eftir getu hopsins og hver starfsmadur fylgir sinum bérnum. Passa parf ad enginn
dragist aftur Gr. Ef barn dregst aftur ur, skal starfsmadur sem ber abyrgd a pvi fylgja pvi &
hrada barnsins og sé kostur a skal bidja annan starfsmann ad koma med, svo starfsmadur og
barn séu ekki ein a ferd.

begar farid er yfir gétur skal hver starfsmadur tryggja druggi sinna barna. Hépurinn skal reyna
a0 notast vi0 gdngustiga eda adrar druggar leidir og fordast umferdargotur ef mogulegt er.

[ straeto skal tryggja ad sidasti adili i hopnum 1t Gr straetd sé starfsmadur sem gengur Gr
skugga um ad allar personulegar eigur hopsins og farangur sé med i for.

Adgengi ad straetd og/eda plassleysi getur komid 1 veg fyrir ad hopurinn komist allur 1 sama
vagninn. [ slikum tilfellum verdur starfsfolk ad meta hvort skipta purfi hopnum upp eda breyta
aaetlun fyrir allan hopinn.

A ferd skulu starfsmenn avallt hafa medferdis upplysingaspjold med upplysingum um starfid
og fyrir hvad pad stendur. Astaedan fyrir pvi er ad ef barn synir fravikshegdun og/eda missir
stjorn & sér er naudsynlegt ad hafa spjold til ad dreifa sem utskyrir adstedur fyrir ein-
staklingum sem verda vitni ad slikum uppakomum. Starfsmenn sem standa hja skulu dreifa
spjoldum.

begar a stadinn er komid skal leggja fyrir hopinn timaplan, dagskra og par reglur sem gilda &
hverjum vidkomustad, hvort sem vidkomustadur er streetoskyli, almenningsgardur, sundlaug,
Siglunes, fyrirtaeki eda safn.
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Undirbuningur
ad flutning
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Forstodumenn
klubba funda

A0l6gun i Hlidina
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Skoélavist 1
Braarskola
lykur

Adlogun ar
Hlidinni

Flutningur barna i og ur fristundaklubbnum Hlidinni

Fristundaklubburinn Hlidin pjonustar fotlud born 1 Braarskdla. Pegar barn i Hellinum,
Hofinu eda Hollinni hefur ndm i Briiarskdla flyst pad r sinum fristundaklubb i Hlidina.
Forstodumadur pess klibb sem barnid er i tilkynnir foreldrum ad barnid muni flytjast & milli
klubba pegar pad mun byrja i Braarskola, gaeti t.d. gerst a teymisfundi pegar verid sé ad
vidra pa hugmynd ad barn flytjist um skola. Foreldrum jafnframt gert grein fyrir ad barn
flyst 4 nyjan leik ur Hlidinni pegar pad lykur skolavist i Bruarskola.

Forstooumadur vidkomandi klubbs sem barnid var i bodar forstédoumann Hlidarinnar & fund
til ad reeda malefni barnsins. Forstddumenn reeda um mogulegan timabundinn flutning
stodugilda milli klubba og skipuleggja adlogun milli klibba sem pykir henta hverju sinni.

Adl6gun barns & milli kliibba er hagad eftir porfum hvers og eins i samradi vid foreldra.
Umsodkn barnsins er feerd i Rafreenu Reykjavik af forstodumanni pess kltibbs sem barnid var
i ur viokomandi klubb i Hlidina.

Forstooumadur Hlidarinnar akvedur lokadag 4 adldgun og tilkynnir foreldrum.
Forstooumadur Hlidarinnar tryggir ad foreldrar hafi breytt akstri barnsins. Gert er rad fyrir
a0 adlogunarferli taki ekki lengri tima en fjorar vikur en taki alltaf mid af porfum hvers og
eins.

begar barn utskrifast Gr Bruarskola bodar forstodumadur Hlidarinnar til fundar med
forstddumanni pess klubbs sem barnid hyggst fara i (styrist af skolavist og busetu). Malefni
barnsins eru reedd og tilhogum adlogunar ur Hlidinni.

Adl6gun barns 4 milli klubba er hagad eftir porfum hvers og eins 1 samradi vid foreldra.
Umsokn barnsins er ferd i Rafrenu Reykjavik af forstddumanni Hlidarinnar i pann klubb
sem barnid er ad fara i.

Forstodumadur vidkomandi klubbs akvedur lokadag 4 adlégun og tilkynnir foreldrum.
Forstooumadur vidkomandi klibbs sem barnid er ad fara i tryggir ad foreldrar hafi breytt
akstri barnsins. Gert er rad fyrir ad adlogunarferli taki ekki lengri tima en fjorar vikur en taki
alltaf mid af poérfum hvers og eins.

Allar undantekningar a dvol barna [ Hlidinni skulu fara i gegnum verkefnastjora skrifstofu fristundamala i malefnum
fatladra og skulu allar beidnir pess efnis berast med formlegum heetti fra forradaménnum.



W

[ Komid 4 stadinn ’

\4

Tilkynna komu

hopsins

v

Utskyra reglur

I heimsokninni

Heimsokn lykur

l

|

Stadur yfir-
gefinn

|

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Heimsoknir

begar komid er i heimsokn skal starfsmadur fara inn & undan hépnum og tilkynna komu
hopsins, hvadan hépurinn er, fjolda barna, fjolda starfsmanna og adrar upplysingar sem
kunna ad skipta mali.

Starfsmenn fara yfir peer reglur sem gilda i heimsokninni og minna & ad fylgja peim asamt
almennum umgengnisreglum.

Gott er ad akveda einn stad par sem born geta alltaf leitad til starfsmanns ef vid . [ upphafi
heimsoknar er bornum gert 1jost hvar pann stad er ad finna.

Mikilvaegt er ad born viti timaramma, hvad sé 1 bodi og hvar eigi ad safnast saman ad
lokinni heimsokn.

A medan 4 heimsokn stendur skulu starfsmenn vera synilegir, hafa yfirsyn yfir hopinn og
gacta pess ad allt fari vel fram.

begar heimsokn lykur skal pakka fyrir heimsoknina.

Mikilvaegt er ad telja born adur en stadurinn er yfirgefinn.



Reykjavikurborg
Skéla- og fristundasvid

[ Lengri ferdir

Undirbiningur

'

Fario eftir
verkaskiptingu
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Komid 4 stadinn

l

Stadur yfir-
gefinn

Lengri feroir

Panta ratu (ef parf) og koma upplysingum til foreldra, t.d. foreldrasamt6l og/eda upplysingar
4 heimasidu. Gera vinnuplan, dagskrd og utbunadarlista. Sja til pess ad sjukrakassi, simi,
beidni/innkaupakort, listi yfir patttakendur asamt simanimerum forradamanna, upplysingar
um sérparfir og upplysingaspjold fari med i ferdina.

Mikilvaegt er ad upplysa bornin um hvert ferdinni sé heitid, hver tilgangur ferdarinnar er,
hversu lengi ferdin er og hvenar axtlad sé ad koma til baka.

Mikilvaegt er ad fara eftir akvedinni verkaskiptingu t.d. starfsmenn sjai um talningu a
boérnum, einhverjir sja um farangur fristundaklubbsins, annar adstodar bornin med sinn
farangur, einn sér um samskipti vid bilstjora og foreldra o.s.frv. Avallt skal einn starfsmadur
fara sidastur inn i rituna/bil. Ef gengid er eda hjolad skal a.m.k. einn starfsmadur vera
fremstur og annar sidastur.

Starfsmadur skal avallt fara 4 undan hépnum og tilkynna komu hans, hvadan hann er, fjolda
og adrar par upplysingar sem kunna ad skipta mali. Farid med bornunum yfir peer reglur
sem gilda 4 stadnum og hvar og hvernig sé avallt heegt ad na sambandi vid starfsfolk.
Starfsmenn fylgja oryggisreglum.

Mikilvaegt er ad telja born adur en stadurinn er yfirgefinn.
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Starfsfolk ber ad sja til pess ad born framfylgi almennum umgengnis— og samskiptareglum
sem eiga vid i fristundaklibbi og ber starfsmanni sem verdur var vid ad reglur séu brotnar
eda kemur fyrstur & vettvang ad bregdast vid og/eda lata starfsmann vidkomandi barns vita.
Ef vidkomandi starfsmadur er med umsjon 4 barninu ber honum ad fylgja eftirfarandi
skrefum.

Minnihattar fravikshegdun og/eda agabrot

[ flestum tilfellum er fravikshegdun barns hundsud og/eda pad faer munnlegar leidbeiningar
um akjosanlega hegdun fra starfsmanni.

Verkferillinn a adeins vid um dkvedinn hop barna par sem teymi barns hefur akvedio ad
bregdast vio fravikshegoun med eftirfarandi heetti og skal verkferillinn kynntur barninu dour
en farid er ad nyta hann i daglegu starfi.

Minnihattar Med minnihattar agabrotum og/eda fravikshegdun er att vid pegar barn synir donaskap,
agabrot gengur illa um, stridir, 6hlydnast, 6gnar starfsfolki eda 60rum bérnum o.s.frv.
A 4 begar fyrsta aminning er gefin raedir starfsmadur vid barnid 4 peim stad par sem agabrotid
Munnleg atti sér stad og laetur pad vita i hverju brotid felst.
amining begar fyrsta aminning er gefin raedir starfsmadur vid barnid 4 peim stad par sem agabrotid
atti sér stad og laetur pad vita i hverju brotid felst.
A 4

Starfsmadur tekur barn til hlidar og itrekar aminningu. Barni er gert grein fyrir ad
— hegdun pess er ekki vidunandi. Hafa ber i huga ad tiltal fyrir framan 6nnur born getur
virkad nidurleegjandi og neikveett fyrir pann sem 4 i hlut.

Agabrot
endurtekio

v

Barni er visad i hvildarrymi ef sama hegdun heldur afram eftir aminningu eitt og tvo.
Mikilvaegt er ad a.m.k. tveir starfsmenn fylgi viokomandi inn i hvildarrymi. Barnid er hvatt
til ad tja lidan sina og koma med tillogur ad viobrogdum.

Hvildarrymi
efvid &

Ef itrekud agabrot og/eda fravikshegdun a sér stad skal forstdoumadur boda til teymisfundar.

Hafa skal i huga ad aminningar fylgja ekki barni 4 milli daga og barn byrjar med hreint bord eftir ad hvildarrymi er
notad. Adlaga parf verkferilinn ad hverjum og einum.
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o Mottokuazetlun nyrra barna i fristundaklubb

begar umsokn berst i Rafreenu Reykjavik parf forstéoumadur ad ganga ur skugga um ad vidkomandi barn sé
fotlunarflokki 1-3 skv. skilgreiningu Tryggingastofnunar. Haegt er ad nalgast upplysingar um fotlunarflokk
barna 4 Pjonustumidstdo i pvi hverfi sem barnid & 16gheimili i eda hja pjonustufulltria & Tryggingastofnun.

Forstodumadur setur sig i samband vid foreldra barnsins og upplysir pau um ef barn uppfyllir ekki inntdku-
skilyroi. Ef barn uppfyllir inntokuskilyrdi er foreldrum og barni bodiod i heimsokn til ad sja husakynni
fristundakliibbsins og adstaedur pess asamt pvi ad kynnast forstédumanni og starfinu sem i bodi er.

Forstooumadur parf ad kynna sér hvort reglubundnir teymisfundir séu haldnir fyrir barnid og tryggja ad hann
verdi einnig bodadur sem hluti af pjonustuteymi barnsins.

Forstooumadur parf ad 6ska eftir fundi med foreldrum og verkefnastjora fristundaheimilis (hafi barnid verio &
sliku) 40ur en pjonustuporf er metin og utbuin er einstaklingsaaetlun:
- Forstdoumadur parf ad kynna sér pjonustuporf barnsins og helstu adferdir 1 allri vinnu med pvi.
- Forstdoumanni parf ad vera kunnugt um samskiptamata barnsins, hvernig upplysingamidlun skuli
hattad vid heimili og greiningu pess.
- Forstdoumanni parf ad vera kunnugt um notkun skammtimavistana, studningsfjolskyldu og annarra
urraeda sem skipta mali vardandi fristundaklubbinn.
- Forstooumadur parf leyfi foreldra til ad vera i gagnvirku sambandi vid skdla og umsjonarkennara
barnsins.
- Forstodumanni parf ad vera kunnugt um hvernig barnid muni ferdast til og fra fristundaklabbnum.

Sérstaklega parf ad huga ad 6skum og veentingum barnsins og foreldrum pess til fristundaklibbsins.
Upplysingar fra foreldrum leggja grunn ad einstaklingsaatlun og markmidasetningu.

Forstodumadur ber abyrgd a ad utbuin sé einstaklingsaatlun fyrir hvern og einn par sem fram koma markmid
fristundaklibbsins 1 allri vinnu med barnid sem og leidir ad peim sem endurspegla markmid og tilgang
fristundastarfs SFS.

Deildarstjorar unglingastarfs skulu avallt undirrita einstaklingsaetlanir 4samt forstoduménnum og skulu
foreldrar fa af henni afrit. Foreldrar skulu einnig fa afrit pegar datlanir eru endurmetnar og/eda uppfaerdar.

Oski forstodumadur eftir getur verkefnastjori 4 skrifstofu fristundamala i malefnum fatladra verid innan handar
a upplysingafundum.
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Smaveegilegir
averkar

Smaveaegilegir averkar

Smaveegilega averka ma skilgreina sem ohapp par sem ekki parf ad leita til leknis, s.s.
skrdmur, blodnasir, skurdir og skeinur. Gert er rad fyrir ad haegt sé ad gera ad pessum
averkum med bunadi ur sjukrakassa sem er & stadnum.

\4

Averkar kannadir
og gert ad sarum

I

begar haft er samband vid foreldra skal kynna sig med nafni og
greina fra atvikinu & hlutlausan og nergeetinn hatt. Finna skal
lausn 1 samvinnu vid foreldra.

> Hafa samband
NEI vid foreldra

Treystum vid
barninu i
frekari
agskra?

JA
A Vio latum foreldra strax vita ef um hofudhogg er ad reda og
. . — akvedum nestu skref i samvinnu vid pa. Getum fagmennsku og
Fékk barnid . N . L
hofudhdee? JA holdum r6 okkar. Hafa skal hugfast ad heilahristingur kemur oft
B! ekki i ljos fyrr en eftir nokkra klukkutima. bvi skal alltaf hafa
eftirlit med barni par til pad er komid i hendur foreldra.
NEI
v
Halda afram Halda afram dagskra eins og ekkert hafi i skorist og reyna ad lata barnid gleyma atvikinu sem
dagskra fyrst og hjalpa pvi ad taka gledi sina & ny. Hafa skal i huga og fylgjast med hvort 6nnur born
hafi komist i uppnam vegna atviksins.
A
begar barn er sott i lok dags skal greina foreldrum fra atvikinu 4 hlutlausan og nargaetinn hatt
Eoreld@m gert og svara spurningum beirra eins ndkvaemlega og kostur er. Ef foreldrar koma ekki sjalfir ad
vidvart i lok dags sekja barnid parf ad hringja i pa og greina fra pvi sem gerdist.

[ Fylla t ’ [ lok dags parf ad fylla Gt slysaskyrslu sem vistud skal 4 sameign starfsstadar.

slysaskyrslu
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Hringt & sundstad

\4

Fero a sundstad

v

Komid a sundstad

\4

[ sturtw/
buningsklefa

v

f sundlaug

v

Farid upp ur

A 4

Sundstadur
yfirgefinn

Hringt 4 sundstad med viku fyrirvara adur en lagt er af stad til ad boda komu hépsins og
itrekad degi 40ur (born og starfsfolk 5 eda fleiri telst hopur).

Sja ferli um ferdir.

Starfsmadur tilkynnir komu hépsins i afgreidslu. Hver starfsmadur fylgir sinum bornum.
Stelpur 1 stelpuklefann og strakar i strakaklefann. Starfsmadur & bakka geymir verdmaeti
fyrir starfsfolk og born.

Starfsmadur fylgir sinum bornum i klefa og sturtu. Ef kynjahlutfoll eru 6j6fn, fer annad
kynid fyrr Gt i laugina og bidur eftir ad hin bérnin komi 1t i laugina.

Hver starfsmadur fylgist med sinum boérnum, einn starfsmadur upp & bakka ef tok eru a.
Starfsmadur & bakka hefur yfirsyn yfir sva0iod, er til adstodar vid pad sem bparf, geymir
verOmati barna og starfsmanna i tosku og er med vinnusimann vid hendina.

Hver starfsmadur sér til pess ad sin born séu komin upp ur. Hann adstodar barnid vid ad
klaedast ef parf og passar ad pad fari med allt détio sitt. Ef starfsmadur er 4 bakka sér hann
um ad taka 4 moti bornum i anddyri sundlaugarinnar og bida med peim par til allir hafa
skilad sér.

Askilegt er ad fara med hopinn beint ut ef vedur leyfir og koma pannig i veg fyrir 6parfa
roskun i afgreidslunni. Ef hopurinn faer ad nota nestisadstodu a stadnum skulu leidbeinendur
tryggja ad bornin gangi vel um og hendi rusli eftir sig.
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Tannslys

\4

Averkar kannadir
og gert ad sarum

A\ 4

Leita upplysinga

l

Hafa samband
vid foreldra

v

Fylla ut
slysaskyrslu

Undirrita
samkomulag um

tannslys

Tannslys

Tannslys ma skilgreina sem 6happ par sem leita parf til tannleeknis, s.s. vegna pess ad hogg
hefur komid & tonn/tennur, tonn/tennur hafa brotnad eda jafnvel losnad ur munni.

Gera parf ad sarum med bunadi ur sjukrakassa ef purfa pykir og veita fyrstu hjalp. Sérstak-
lega skal vera vakandi fyrir tannbrotum og/eda tonnum sem kunna ad hafa losnad Gr munni.
A vef landlzeknis ma sja leidbeinandi myndir um skyndihjalp vid tannaverkum
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11855/version3/Tannaverkar.pdf

Tannlaknavaktin simi 426-8000 sinnir allri bradapjonustu vegna tannlackninga og er stadsett
i Reykjavik. Vakthafandi tannleeknir metur medferdarporf.

begar haft er samband vid foreldra skal kynna sig med nafni og greina fra atvikinu & hlut-
lausan og nergatinn hatt. Leitast skal vid ad svara spurningum & eins nakveman hatt og
kostur er. Bjooa skal foreldrum ad farid verdi med barnid til tannlaeknis (ef mogulegt er) eda
4 slysadeild og hitta pau par. E.t.v. vilja foreldrar hafa samband vid sinn eigin tannlaekni og
pa er einnig hagt ad bjddast til ad hitta foreldra par.

Viokomandi starfsstadur greidir avallt fyrstu skodun a barninu. Ef farid er til tannlaeknis og
foreldrar eru med greida foreldrar tannlekni en f4 endurgreiddan hluta reiknings fra
Tryggingastofnun og SFS greidir sidan mismuninn eftir 4 gegn framvisun reiknings fra
foreldrum.

Fylla skal ut slysaskyrslu um leid og teekiferi gefst og senda: Til framkvamdastjora
fristundamidstodvar, deildarstjora unglingastarfs og med télvuposti a
soffia.palsdottir@reykjavik.is 1 titli tolvuposts skal skrifa SLYSASKRANING-NAFN
STARFSSTADAR

Afleidingar tannslysa geta verid langvinnandi og e.t.v. haft pad i for med sér ad endurnyja
purfi eda laga vidgerdir 10ngu eftir ad slysio 4 sér stad. Vegna pessa er mikilveegt ad deildar-
stjori unglingastarfs og foreldrar barns undirriti sérstakt eyoublad sem felur i sér ad gerdur
er samningur um ad Reykjavikurborg tekur patt i kostnadi vid tannvidgerdir vegna
vidkomandi slyss i allt ad prju ar eftir ad grunnskola lykur. Tryggingastofnun endurgreiodir
kostnad ad hluta en borgarsjodur greidir pad sem eftir er og pa allt ad 100 pusund kronur
vegna einstaka slyss. Samninginn skal gera eigi sidar en 6 manudum eftir ad slys a sér
stad og skila undirritudu eintaki/afriti til framkvemdastjora fristundamidstodvar og til
skrifstofustjora & fristundahluta Skéla— og fristundasvios.
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Vinnuslys ]
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Starfsmadur leitar
laeknis

Fylla ut
slysaskyrslu og
tilkynna
yfirmanni

Vinnuslys - slys a starfsfolki

Slys er skilgreint sem oventur, utanadkomandi atburdur sem veldur meidslum 4 likama.
Vinnuslys er slys sem gerist i tenglum vid vinnu starfsmanns. [ I'V kafla laga um almanna-
tryggingar nr.100/2007 er fjallad um vinnuslys.

bar segir ad madur sé i vinnu pegar hann er d vinnustad d peim tima sem honum er cetlad
ad vera ad storfum, svo og [ matar- og kaffitimum, i sendiferoum [ pagu vinnuveitanda eda i
naudsynlegum feroum til vinnu og fra, enda sé adeins um ad reeda ferdir sem farnar eru
samdeegurs milli vinnustadar og heimilis eda matstadar. Sama gildi um lengri ferdir af
Dbessu tagi ef starfsmadur er a launum hja vinnuveitanda 1 ferdinni.

Slys telst ekki verda vid vinnu ef pad hlyst af athofnum slasada sjalfs sem ekki standa i
neinu sambandi vid vinnuna.

Starfsmadur leitar alltaf laeknis ef averkar eru miklir og/eda augljosir. Oll vinnuslys og
6hopp ber ad tilkynna og skra til Vinnueftirlits rikisins & par til gerdu eydubladi.
Starfsmadur fer kvittun fyrir komu til laeknis, slysaskyrslu og averkavottord ef vio 4.
Vinnustadur greidir fyrir fyrstu komu til laeknis.

Vinnuslys sem veldur veikindafjarvist sem nemur meira en degi til vidbotar vid slysdag eda
eru til pess fallin ad valda alvarlegu heilsutjoni eru tilkynningarskyld til:
Vinnueftirlits rikisins:

http://www.vinnueftirlit.is/media/eydublod/tilkynning_um_vinnuslys.pdf og
Tryggingastofnunar:

http://www.sjukra.is/slys/slysatryggingar/

Slys og Ohdopp a starfsfolki ber ad tilkynna yfirmanni (forstddumanni, deildarstjora
unglingastarfs og/eda framkvamdastjora).


http://www.althingi.is/altext/lendu/2007100.html
http://www.althingi.is/altext/lendu/2007100.html

